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¿CÓMO ANALIZAR UNA PIRÁMIDE DE 
POBLACIÓN? 

Una pirámide de población es una herramienta gráfica que representa la 
distribución por edades y género de una población en un momento determinado. 
En una pirámide de población, el eje vertical muestra la edad y el eje horizontal 
muestra el tamaño de la población en cada grupo de edad y género. 

Las pirámides de población son útiles para analizar la estructura de la población 
de una región o país, y para entender cómo ha evolucionado a lo largo del tiempo. 
Estas pueden revelar información sobre los patrones de natalidad, mortalidad y 
migración, y permiten identificar tendencias y cambios en la estructura de la 
población. 

Para analizar una pirámide de población, se pueden considerar varios aspectos. 
Por ejemplo, la forma de la pirámide puede indicar si una población está 
envejeciendo o si hay una gran cantidad de jóvenes. Si la base de la pirámide es 
más ancha que la parte superior, indica que hay una alta tasa de natalidad y una 
población joven. Si la parte superior de la pirámide es más ancha que la base, 
indica una población envejecida con una tasa de mortalidad más alta. 

La información que proporciona una pirámide de población puede ser utilizada 
para tomar decisiones políticas y económicas. Por ejemplo, si una población está 
envejeciendo, se pueden desarrollar políticas para mejorar el sistema de pensiones 
o para fomentar la inmigración para mantener un equilibrio poblacional saludable. 
En cambio, si la población es joven, se pueden impulsar políticas que fomenten la 
educación y la creación de empleo para aprovechar el potencial de la población 
activa. 

Hay que tener en cuenta los hechos históricos, sociales y económicos como: 
epidemias, guerras, crisis económicas… para las muescas o retrocesos y 
desarrollismo, baby boom, migraciones, mejoras sociales y sanitarias para los 
avances. 

Tipos de pirámides de población: 
1. Pirámide de población expansiva: Es aquella en la que la base es más 

ancha que la parte superior y tiene una forma triangular. Este tipo de 
pirámide se asocia con países en vías de desarrollo, con altas tasas de 
natalidad y mortalidad, y con una población joven y en crecimiento. 

2. Pirámide de población regresiva: Es aquella en la que la parte superior es 
más ancha que la base y tiene una forma invertida. Este tipo de pirámide se 
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asocia con países desarrollados, con baja tasa de natalidad, baja tasa de 
mortalidad y una población envejecida. 

3. Pirámide de población estacionaria: Es aquella en la que la base y la parte 
superior tienen un tamaño similar y la forma de la pirámide es rectangular. 
Este tipo de pirámide se asocia con países desarrollados con una población 
estable, con baja tasa de natalidad y mortalidad y un porcentaje similar de 
población en cada grupo de edad. 

4. Pirámide de población en forma de bulbo: Es aquella en la que hay un 
estrechamiento en los grupos de edad más jóvenes, lo que indica una 
disminución de la tasa de natalidad. También se puede observar un 
aumento en los grupos de edad de mediana edad y una disminución en los 
grupos de edad más viejos. 

5. Pirámide de población en forma de urna: Es aquella en la que hay una 
reducción de la tasa de natalidad, lo que produce un estrechamiento en los 
grupos de edad más jóvenes y un aumento en los grupos de edad de 
mediana edad, y a su vez hay un incremento en los grupos de edad más 
viejos. 

 


